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NOTIZIARIO n. 15

OMCeO Forli-Cesena

ORARI SEGRETERIA ORDINE
mattino: dal lunedi al venerdi ore 9.00 -14.00
pomeriggio: martedi — giovedi ore 15.30 - 18.30

sabato chiuso

CONTATTI

tel. e fax 054327157
sito internet: www.ordinemedicifc.it

e mail: info@ordinemedicifc.it segreteria.fc@pec.omceo.it

PROCEDURA OBBLIGATORIA PER LA PARTECIPAZIONE
A “LE SERATE DELL’ORDINE”

Dal 15 marzo, a seguito delle nuove disposizioni trasmesse dall’Ausl Romagna,
Provider per quest’Ordine per il rilascio dei crediti ECM, per la partecipazione e il
riconoscimento dei crediti ECM de “Le Serate dell’Ordine” sara OBBLIGATORIO:

— effettuare I’iscrizione online, seguendo le istruzioni sotto indicate;
— compilare dal giorno successivo all’evento, il Questionario di Gradimento On Line.

CONTINUA
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SERVIZIO DI RASSEGNA STAMPA

Sul sito internet dell’Ordine ¢ possibile consultare la rassegna stampa giornaliera dei
quotidiani locali che scrivono sul mondo della medicina.
Per consultare la rassegna stampa cliccare qui

BIBLIOTECA DELL’ORDINE:
CONSEGNATE UNA COPIA DELLE VOSTRE PUBBLICAZIONI

Il Gruppo Culturale dell'Ordine dei Medici, nel suo intento istituzionale di promuovere
la dimensione culturale della nostra professione, invita i colleghi che hanno gia
pubblicato libri di farne pervenire almeno una copia alla segreteria dell'Ordine per poter
attivare una sorta di biblioteca interna ad uso e consumo di ognuno di noi.

Dott. Michele Gaudio, Presidente OMCeO FC
Dott. Omero Giorgi, Coordinatore Gruppo Culturale OMCeO FC

ENPAM: SERVIZIO DI VIDEO CONSULENZA

L’Enpam ha lanciato un servizio di video-consulenza previdenziale dedicato ai suoi
iscritti. La Fondazione mette a disposizione un nuovo strumento audio-video attraverso
cui rivolgere direttamente ai funzionari dell’Ente domande specifiche o richieste di
chiarimenti. Grazie alla videoconferenza, ogni iscritto avra la possibilita di trovarsi
faccia a faccia con il suo consulente previdenziale semplicemente recandosi nella sede
del suo Ordine nella data e all’ora stabilita.

Al momento della prenotazione da fare presso il proprio Ordine, € consigliabile che
I’iscritto precisi I’argomento dei chiarimenti richiesti. Questo permettera ai funzionari
dell’Enpam di arrivare in videoconferenza preparati nel miglior modo possibile sulla
posizione del medico o dell’odontoiatra che incontreranno.

IL SERVIZIO E DISPONIBILE SOLO SU PRENOTAZIONE.

APP DELL’ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI
ODONTOIATRI DI FORLI-CESENA

E’ scaricabile sia su piattaforma Android che 10S la nostra nuova APP.

Oltre a replicare gran parte delle informazioni contenute nel sito, consente di
raggiungere direttamente i nostri colleghi con un sistema di notifiche PUSH attivabili
per argomento nelle impostazioni dell’applicazione.

Un ulteriore potente strumento per arrivare ai nostri iscritti informazioni su eventi,
ECM, annunci, avvisi, bandi di concorso, NEWS, Corsi FAD ed ovviamente anche il
nostro notiziario e bollettino.
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SERVIZIO DI CONSULENZA FISCALE

In considerazione delle recenti novita in campo fiscale, al fine di fornire un ulteriore
ausilio ai propri iscritti, la Consulente Fiscale di questo Ordine nella persona della Rag.
Alessandri Giunchi A. Montserrat (iscritta all’Ordine dei Dottori Commercialisti di
Forli-Cesena) si rende disponibile, previo appuntamento e pagamento a carico
dell’iscritto, per consulenza fiscale, generale e tributaria allo scopo di chiarire dubbi e
incertezze negli adempimenti contabili ed extracontabili.

Per fissare I’appuntamento contattare lo Studio Giunchi allo 0543.32769

Costo per singola seduta:

€. 50,00 (comprensivo di cassa prev.za e iva) se non titolari di Partita IVA

€. 42,12 se titolari di Partita IVA (50,00 — ritenuta d’acconto di €.7,88 che I’iscritto
dovra versare il mese successivo al pagamento della prestazione).

CONVENZIONI STIPULATE DALL’ORDINE
CON ESERCIZI COMMERCIALI

Si comunica che I'Ordine sta stipulando diverse convenzioni con esercizi commerciali
della Provincia. Dietro presentazione della tessera di iscrizione all'Ordine saranno
praticati agevolazioni e sconti come indicato. Per vedere gli esercizi gia convenzionati
basta andare nel sito internet dell’Ordine sezione CONVENZIONI, oppure cliccare qui

L'elenco € in costante aggiornamento.

Corsi, Congressi, Event1

OMCeO FC

Analgesi oppioidi: uso, abuso, dipendenza
Forli, 20 settembre 2018
Sala Conferenze
Viale ltalia, 153 - scala C - 1° piano
REGISTRAZIONE ONLINE OBBLIGATORIA
(CLICCARE QUI)

programma
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OMCeO FC
U.O. Complessa di Ortopedia e Traumatologia di Forli: principali
ambiti chirurgici
Forli, 4 ottobre 2018
Sala Conferenze
Viale Italia, 153 - scala C - 1° piano
REGISTRAZIONE ONLINE OBBLIGATORIA
(CLICCARE QUI)
programma
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OMCeO FC
Apnee ostruttive in sonno (OSAS):

Il ruolo dell'odontoiatra e dell*otorinolaringoiatra
Forli, 18 ottobre 2018
Sala Conferenze
Viale Italia, 153 - scala C - 1° piano
REGISTRAZIONE ONLINE OBBLIGATORIA
(CLICCARE QUI)

programma

Patrocini Ordine

IRST - IRCCS

1st International Translational Course in Rare Cancers (ITCRC)

Meldola, 21 e 22 settembre 2018
Locandina

Programma
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Endometriosi: conoscerla per affrontarla. Facciamo il punto sulle
novita
Forli, 22 settembre 2018
programma
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Garantire e promuovere il diritto alla salute per tutti
Forli, 26 settembre 2018
programma
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Acqua da respirare. Naso e dintorni
Castrocaro Terme, 29 settembre 2018
programma
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I lunedi oftamologi di Area Vasta Romagna
Riccione, Cesena, Ravenna
continua
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Nascere. Storia della medicina, antropologia e medicina a confronto
Forli, 10 novembre 2018
Palazzo Romagnoli
bozza programma
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ENPAM

La pensione in cumulo o totalizzata ‘estingue’ il riscatto

La pensione totalizzata o in cumulo ‘estingue’ il riscatto. Lo dice I'lnps chiarendo le modalita di
gestione delle trattenute che possono insistere sulle pensioni in regime di cumulo o di
totalizzazione.

In pratica, chi sta versando a rate gli oneri contributivi di un riscatto non pud aver accesso alla
pensione liquidata in regime di totalizzazione o in regime di cumulo, se prima non chiude le
condizioni del riscatto.

Due sono quindi le possibilita per andare in pensione:

e pagare il debito contributivo residuo in un’unica soluzione, ottenendo cosi la valutazione
dell'intero periodo di riscatto ai fini pensionistici;

e sospendere il pagamento delle rate — ponderando con attenzione 'anzianita residua se
utile o meno al raggiungimento dei requisiti — ottenendo la valutazione del periodo di
riscatto corrispondente all'onere effettivamente versato.

Non & possibile, invece, chiedere le trattenute in pensione.

Sulla pensione liquidata in regime di totalizzazione o cumulo, pur se costituita da vari pro-rata,
non sono applicabili le discipline specifiche previste nelle diverse gestioni previdenziali in
materia di modalita di versamento degli oneri da riscatto, discipline peraltro divergenti e non
omogenee tra loro.

In mancanza di una espressa previsione normativa, non possono quindi essere effettuate
trattenute per il pagamento di oneri per riscatti che devono essere interamente versati prima
dell'accesso alla prestazione.

Vita dell’Ordine

| colleghi Giorgi e Casadei vincono il nostro Premio Letterario

Nel corso della "Festa del Medico" tenutasi sabato 15 settembre presso la nostra sede, sono

stati premiati i vincitori della terza edizione del Concorso Letterario del nostro OMCeO. Omero
Giorgi, con il racconto "Il volo della farfalla" si & aggiudicato il Primo Premio per la Narrativa,
mentre il Premio Speciale della Giuria & andato a Edmondo Mazzoni, con "Bianca dentro la
Balena". Il Primo Premio per la Poesia é stato vinto da Franco Casadei con la poesia "L'eclissi
di Te", alla collega Giuseppina Pugliese é stato assegnato il Premio Speciale della Giuria per la
poesia "Ora s0". Come ogni anno, tutti i lavori dei partecipanti al concorso saranno pubblicati
prossimamente in una edizione speciale del nostro Bollettino.




Aggiornamento

Tumori: erbicida pericoloso in prodotti per colazione bimbi

(da AdnKronos Salute) L'erbicida 'Roundup' a base di glifosato & di nuovo sotto accusa dopo la
condanna arrivata alla Monsanto a risarcire con 289 milioni di dollari un ex giardiniere che ha
denunciato di essersi ammalato di cancro dopo aver usato il Roundup. Secondo un rapporto
dell'Environmental Working Group (Ewg), associazione che si occupa di salute pubblica,
I'erbicida sarebbe presente in 45 prodotti tra cui muesli, barrette e cereali, consumati da milioni
di bambini a colazione. "Livelli significativi del glifosato disidratato sono stati trovati in una vasta
gamma di cereali, ad esempio l'avena, presenti nei prodotti utilizzati per la colazione dei piu
piccoli", evidenzia il rapporto. Secondo il presidente Ewg - riporta 'The Guardian' - "Nessuno
vuole mangiare un diserbante per colazione e nessuno dovrebbe farlo". Cook ha affermato che

I'Ewg esortera le autorita competenti a limitare I'uso del glifosato sulle colture alimentari. Nel
2015, I'Environmental Protection Agency americana ha affermato che il glifosato ha "una bassa
tossicita per le persone ma potrebbe causare problemi ad alcuni animali domestici se
consumano la sostanza chimica". Tuttavia, I'Oms ha definito il glifosato come "probabile
cancerogeno” e le autorita in California lo elencano come una sostanza chimica "nota allo stato
per causare il cancro”.

In caso di disfunzione erettile serve consultare anche un cardiologo

(da M.D. Digital) La presenza di disfunzione erettile (DE) indica un maggior rischio
cardiovascolare, indipendentemente da altri fattori di rischio quali ipercolesterolemia, fumo,
ipertensione arteriosa: sono le conclusioni di uno studio apparso su Circulation. Lo studio,
durato 4 anni, ha monitorato la salute cardiaca di circa 1.900 uomini arruolati dal Multi-Ethnic
Study of Atherosclerosis, di eta compresa tra 60 e 78 anni, con e senza impotenza vascolare,
mettendo in evidenza che gli uomini con disfunzione erettile vascolare-correlata, non emotiva,
hanno il doppio delle probabilita di subire infarto, ictus o morte cardiaca improvvisa.

Continua

L’aumento di peso dopo I’abbandono del fumo non attenua i benefici complessivi

(da Quotivadis) In 3 coorti di soggetti, si osserva un temporaneo aumento del rischio di diabete
di tipo 2 (DM2) tra coloro che aumentano di peso dopo avere smesso di fumare. Il rischio di
mortalitd per cause vascolari e per ogni causa per coloro che hanno smesso di fumare
diminuisce anche se hanno registrato un aumento di peso; la riduzione del rischio ha un picco

10-15 anni dopo I'abbandono del fumo e poi si mantiene costante. Descrizione dello studio -

Sono stati utilizzati i dati di 3 studi di coorte (Nurses’ Health Study, Nurses’ Health Study I,
Health Professionals Follow-up Study). Sono stati identificati i soggetti che hanno dichiarato di
avere smesso di fumare e ne é stata valutata la variazione di peso corporeo dopo quell’evento.

Continua

Grillo a Regioni: stop concorso medicina generale e riaprire bandi

(da AdnKronos Salute) Stabilire una nuova data per il concorso per liscrizione al corso di
formazione in medicina generale, attualmente prevista per il 25 settembre, e riaprire dei bandi
per I'immediato utilizzo dei 40 milioni accantonati con l'Intesa Stato-Regioni del 1 agosto per
finanziare le ulteriori 860 borse di studio nel triennio 2018/2020. E' la richiesta alle Regioni del
ministro della Salute, Giulia Grillo, contenuta in una lettera inviata il 10 agosto al presidente,
Stefano Bonaccini, al coordinatore della Commissione Salute, Antonio Saitta, e al coordinatore
Vicario Commissione Salute, Sergio Venturi, e girata infine a tutti gli assessori regionali alla
Sanita. Per Grillo la riapertura dei bandi e la nuova data del concorso sono necessari sia per
"rendere noto l'incremento dei posti messi a bando", sia per evitare "l'esposizione ad eventuali
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contenziosi" da parte di chi dovesse ritenere di "aver perso la possibilita di partecipare al
concorso stante l'aumento delle borse nelle singole Regioni". Nella lettera Grillo parte
dallintesa del 1 agosto per finanziare altre "860 borse di studio per il triennio 2018-2021,
nonché il finanziamento di 58 ulteriori contratti annuali destinati alle specializzazioni mediche". Il
riparto di queste risorse, ricorda il ministro nel testo, "dovra attuarsi, sulla base della quota di
accesso, nella prima riunione utile della Conferenza Stato-Regioni, autorizzando altresi
l'immediato utilizzo dei fondi a partire dai corsi che inizieranno nel 2018". Per questo il ministero
"provvedera a predisporre una proposta di riparto entro i primi giorni di settembre”.

Vaccini. Arriva I’Anagrafe nazionale. Ecco lo schema di decreto trasmesso alla Stato
Regioni

Il 4 settembre riunione tecnica a via della Stamperia sul provvedimento. L’Anagrafe vaccinale,
che sara istituita presso il Ministero della Salute, conterra i dati dei soggetti vaccinati e di quelli
da vaccinare, dei soggetti immunizzati o per i quali le vaccinazioni possono essere omesse 0
differite per motivi di salute, nonché le dosi e i tempi di somministrazione e gli eventuali effetti

indesiderati. Leggi I'articolo completo al LINK
http://www.quotidianosanita.it/governo-e-parlamento/articolo.php?articolo_id=64942

Certificati di malattia online, ecco il vademecum Inps

(da Doctor33) Fatto per il lavoratore ma utile per il medico, arriva il vademecum dell'lnps sui
certificati di malattia online (e non). Otto pagine che segnalano in primo luogo quando
trasmettere il certificato: subito o al pit tardi il giorno dopo se la visita el avvenuta a casa. Se
lavora nei festivi e prefestivi, il lavoratore deve rivolgersi al medico di continuita assistenziale,
anche per giustificare la continuazione di un evento certificato sino al venerdi. Nei casi di
ricovero o accesso al Pronto soccorso, il certificato va chiesto all'ospedale che, se
impossibilitato all'invio online, dara un certificato cartaceo. Carta e non - Il lavoratore, che in
caso di certificato su carta spedisce lui il modello all'lnps e al datore di lavoro, verifica sempre:
indirizzo ed eventuale indirizzo di reperibilita (dove offre ogni info utile per accedere a casa
sua); dati anagrafici e codice fiscale; diagnosi in chiaro, data inizio malattia, data di rilascio del
certificato, data di presunta fine malattia; se si tratta di inizio, continuazione o ricaduta; se la
visita & ambulatoriale o domiciliare. Il certificato ha un numero di protocollo (Puc) che il paziente
fara bene ad annotare.

Continua

Odontoiatria. landolo (Cao): “Le societa devono essere iscritte all’Ordine, altrimenti il
paziente non viene tutelato”

(da Quotidiano Sanitd) E nullo il contratto stipulato con una societa di capitali per ottenere
prestazioni di esclusiva competenza degli iscritti agli Ordini: a ribadirlo un’Ordinanza - la numero
21015/2018 - della Corte di Cassazione Civile. La Corte ha infatti dichiarato inammissibile il
ricorso di una societa che richiedeva ad una struttura sanitaria il pagamento di servizi relativi ad
attivita professionali di esclusiva competenza degli iscritti agli Ordini di una professione protetta,
in questo caso quella di commercialista. Nel caso di specie, il contratto di prestazione & stato
dichiarato nullo, con tutte le relative conseguenze, e quindi le pretese di pagamento della
societa vengono rigettate anche per quanto riguarda le prestazioni meramente accessorie
all'attivitd  principale. “L'ordinanza, ampiamente motivata, costituisce un importante
riconoscimento per quanto riguarda l'esclusiva competenza dei soggetti iscritti agli Ordini delle
professioni intellettuali a svolgere l'attivita riguardante le professioni stesse - spiega il presidente
della Commissione Albo Odontoiatri della Fnomceo, Raffaele landolo -. L'esercizio dell’attivita
professionale protetta non &, secondo la Corte di Cassazione, demandabile a societa di capitali,
anche se formate da professionisti. E quindi evidente che le societa che intendano svolgere, nel
nostro settore, l'attivita odontoiatrica debbano essere iscritte all'Ordine professionale nella
qualita di Societa tra Professionisti”. “Sono molto preoccupato - conclude il Presidente landolo -

rispetto al possibile fatto che la nullita del contratto di cura, relativo a prestazioni sanitarie ed
alle attivita ad esse connesse, erogate da societa di capitali non iscritte all’Albo, esponga il
paziente alla perdita dei propri diritti in caso di richiesta di risarcimento danni. Considero questa
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ordinanza un passaggio importante verso un definitivo chiarimento, non piu differibile, sul
corretto svolgimento di tutte le professioni intellettuali protette, ivi compresa, ovviamente, quella
odontoiatrica”.

Infettivologi, urge nuovo Piano nazionale contro zanzare e zecche

(da AdnKronos Salute) "Quanto sta accadendo con i casi di West Nile dimostra la necessita
improcrastinabile di un'intensificazione della lotta ai vettori (zanzare e zecche), visto che quanto
€ stato posto in atto finora non ha evidentemente sortito il risultato auspicato e che & altamente
verosimile che condizioni climatiche come quelle di quest'anno possano ripresentarsi nel
prossimo futuro. Serve quindi I'applicazione rigorosa dei piani di intervento e delle linee guida
del ministero della Salute e dell'lstituto superiore di sanita, e la loro ulteriore integrazione in un
Piano nazionale di lotta ai vettori che tenga conto delle recenti esperienze". Lo ribadisce
Massimo Galli, presidente della Societa italiana malattie infettive e tropicali (Simit). "Va infatti
ricordato - sottolinea I'esperto - che la lotta ai vettori non consente ‘flessibilita locali' nella sua
applicazione, perché la mancata o insufficiente attuazione in un'area pud compromettere il
risultato anche in aree contigue. In considerazione delle difficolta e dei limiti delle azioni tardive
sulle zanzare adulte, € auspicabile che su questo Piano si inizi a lavorare in tempi brevissimi, al
fine di poter ottenere risultati significativi gia nel prossimo anno”. "Il vettore della West Nile -
ricorda l'infettivologo - € la comune zanzara Culex pipiens che puo trasmettere il virus alle sue
uova e quindi alla futura progenie. Fattori climatici, precipitazioni, temperatura estiva si sono
dimostrati in grado di influenzare la capacita delle uova deposte di superare l'inverno, di favorire
la proliferazione delle popolazioni di zanzare e di consentire l'incremento dell'ibridazione tra il
biotipo di Culex che punge quasi esclusivamente I'uomo e quello che punge quasi solo gli
uccelli". "In condizioni favorevoli - prosegue Galli - la zanzara resta attiva fino a ottobre. Negli
ultimi 5 anni il picco dei casi si € registrato in agosto, con un importante numero di segnalazioni
anche in settembre, e nel 2016 qualche caso & stato osservato anche in ottobre e all'inizio di
novembre. E' quindi probabile - conclude il numero uno della Simit - che il fenomeno in atto non
sia concluso e che altri casi si stiano verificando o si possano verificare nell'immediato futuro.
Come é noto, per West Nile non esiste ancora un vaccino e non disponiamo di farmaci efficaci.
Le misure che possono essere impiegate si limitano pertanto ai presidi di protezione degli
ambienti domestici (zanzariere, insetticidi) ed individuali (repellenti per insetti)".

Vaccini e scuola. L’Emilia Romagna tira dritto: “Non ci sara alcun rinvio dell’obbligo”

Ad annunciarlo I'assessore Venturi: “Se il Parlamento dovesse approvare la proroga di un anno,
che ci vede contrari, varrebbe comunque la legge regionale: non possiamo permetterci di
vanificare gli straordinari risultati raggiunti”. E sulle autocertificazioni aggiunge: “Attraverso
l'anagrafe vaccinale regionale, possibili i controlli sui casi dubbi che ci dovessero essere

segnalati”. Leggi l'articolo completo al LINK
http://www.quotidianosanita.it/governo-e-parlamento/articolo.php?articolo _id=65050&fr=n

Salute mentale: meta dei trattamenti sono inefficaci

(da Fimmg.org) Il trattamento per i piu comuni problemi di salute mentale potrebbe essere
inefficace o addirittura dannoso per circa il 50% della popolazione, secondo un nuovo modello
che si basa sulla psicologia dellemozione. A partire dagli anni '70, centinaia di studi hanno
suggerito che ogni emisfero del cervello ospita uno specifico tipo di emozione: le emozioni
legate all'approccio col mondo, come la felicita, I'orgoglio e la rabbia, risiedono nell’emisfero
sinistro del cervello, mentre le emozioni associate all'evitamento, come il disgusto e la paura,
sono collocate nell’emisfero destro. Quegli studi erano stati eseguiti quasi esclusivamente su
persone destrorse.
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Privacy, ecco il decreto attuativo. Le novita e le misure cui adeguarsi

(da Doctor33) E arrivato l'atteso decreto attuativo del General Data Protection Regulation
679/2016 in vigore in Italia dal 25 maggio scorso e anziché abrogare il codice della privacy del
2003 lo armonizza al nuovo regolamento europeo. Il decreto del governo, che di fatto ha
prolungato l'esordio del GDPR al 21 agosto, & in Gazzetta Ufficiale dal 4 settembre ma gia da
fine maggio medici, dentisti, farmacisti devono aver adeguato le misure di sicurezza dei dati,
rivisto le informative e il registro dei trattamenti completando con i dati di titolare e incaricati. Le
strutture che gestiscono dati su larga scala dovevano inoltre dotarsi di data protection officer,
figura delegata a controllare il buon andamento dei trattamenti e a riferire eventuali irregolarita
al Garante.

Sanzioni - Sempre da maggio sono in vigore le sanzioni. Per i primi otto mesi dalla data di
entrata in vigore del decreto, il Garante della privacy dovra tener conto, nell'applicare le sanzioni
amministrative e compatibilmente con le disposizioni del GDPR, della fase di prima applicazione
delle disposizioni sanzionatorie.

Continua

Troppi farmaci ai bambini: ecco dove stare piu attenti. | numeri dell’ltalia

(da lISole 240re - Cristina Da Rold) | numeri contenuti all’interno dell’'ultimo rapporto OSMED
2018 di AIFA (http://www.aifa.gov.it/content/luso-dei-farmaci-italia-rapporto-osmed-
2017) parlano chiaro: i bambini italiani assumono molti farmaci, in molti casi non necessari o
troppo potenti per il problema da trattare, in particolare antibiotici e medicinali per problemi
respiratori, specie prima dei 3 anni.

Al 49,9% dei bambini e ragazzi con meno di 18 anni & stato prescritto un qualche farmaco nel
corso del 2017 e la maggior parte delle prescrizioni (5,4 milioni, pari al 44,7% del consumo
totale dei farmaci in eta pediatrica) riguarda antibiotici, assunti dal 38,3% dei minori per una
media di 2,6 confezioni pro capite all’anno. L’associazione amoxicillina/acido clavulanico
(antibiotico) e addirittura al primo posto tra i primi 30 principi attivi a maggior consumo nella
popolazione pediatrica per 'anno 2017. Quasi un terzo di questi primi 30 principi attivi a maggior
consumo riguarda I'apparato respiratorio (11 principi attivi), e seguono i farmaci antimicrobici

per uso sistemico (8 antibatterici e un antivirale). | grandi utilizzatori sono i piu piccoli, i
bambini con meno di 3 anni di eta: addirittura oltre la meta dei bimbi con meno di un anno di eta
ha assunto antimicrobici e oltre il 40% farmaci per I'apparato respiratorio, € non parliamo certo
qui delle soluzioni saline. Leggi l'articolo completo al LINK
https://www.infodata.ilsole24ore.com/2018/09/09/troppi-farmaci-ai-bambini-stare-piu-attenti-
numeri-dellitalia/

HDL molto elevato si associa ad un aumentato rischio di infarto miocardico e morte
cardiovascolare

(da Cardiolink) Queste sono le conclusioni dello studio coordinato da Marc Allard-Ratick della
Emory University School of Medicine di Atlanta, USA. Il colesterolo HDL é stato considerato
"buono” perché é coinvolto nel trasporto di colesterolo dalle pareti dei vasi al fegato, riducendo
cosi il rischio di aterosclerosi. Le persone con colesterolo HDL basso hanno un rischio maggiore
di aterosclerosi e malattie cardiovascolari, tuttavia I'effetto protettivo del colesterolo HDL molto
alto non & ben chiaro.
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Contribuzione ONAQOSI ai sensi delle recenti modifiche statutarie

Leqgi la circolare ONAOSI
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Oms indica un nuovo killer: & I’inattivita fisica.

Per colpa sua crescono tutte le malattie non trasmissibili, i disturbi mentali e peggiora la qualita
della vita. Donne, le meno attive. Lo studio, realizzato da quattro esperti dell'Organizzazione
mondiale della sanita, riporta dati che aggiornano le stime del 2008 sui livelli di attivita e, per la
prima volta, riporta analisi di tendenza che dimostrano che, nel complesso, il livello globale di
inattivita negli adulti imane sostanzialmente invariato dal 2001. Le donne sono meno attive
rispetto agli uomini, con una differenza di oltre I'8% a livello globale (32% uomini contro 23%
donne). | paesi ad alto reddito sono piu inattivi (37%) rispetto ai paesi a reddito medio (26%) e a
basso reddito (16%). Leggi I'articolo completo al LINK

http://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo _id=65192&fr=n

Porto d'armi, novita per il rilascio dei certificati medici

(da DottNet) Arrivano importanti novita sul rilascio del porto d'armi dopo il via libera alla nuova
norma. E riguardano soprattutto il rilascio del certificato per l'idoneita psico-fisica necessario ai
fini dell’'ottenimento del porto d’armi. Giova ricordare che secondo la precedente normativa
solamente i medici legali delle Asl o anche i medici militari e della Polizia di Stato potevano
rilasciare il certificato per il porto d’armi o per l'autorizzazione alla detenzione di armi in
casa. Tuttavia nel caso dei medici militari e per quelli della Polizia di Stato il certificato poteva
essere rilasciato esclusivamente all'interno delle loro rispettive strutture d’'impiego; questo ha
limitato la loro competenza al personale in servizio presso la stessa struttura o al massimo ai
loro congiunti prossimi, recando invece dei disagi a coloro che hanno dovuto sostenere la visita
presso la Asl dovendo rispettare dei lunghi tempi di attesa.
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